
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOTION 
Knivsta kommunfullmäktige 2026-06-04 

 

Möjliggör medicinska uppföljningar vid 
läkemedelsbehandling via elevhälsan 

 

 
Den sjunde april 2026 meddelade Barn- och utbildningskontoret i Knivsta att 
elevhälsan inte längre kommer utföra medicinska kontroller, såsom mätning 
av puls, blodtryck eller tillväxt, för elever som står på läkemedelsbehandling 
eller annan behandling via regionen. Detta gäller främst, men inte 
uteslutande, barn som får medicinering vid behandling av ADHD.  
 
När antalet barn med diagnos ökat de senaste åren har det satt press på 
elevhälsan eftersom allt fler kommer till skolsköterska för att utföra dessa 
enklare kontroller. Det har pressat de begränsade kommunala resurserna som 
finns tillgängliga via elevhälsan. I utskicket till vårdnadshavarna den sjunde 
april motiverade dock Barn- och utbildningskontoret istället förändringen ur 
ett patientsäkerhetsperspektiv. Lösningen som erbjöds barn och föräldrar var 
att antingen åka till BUP i Uppsala för kontroll eller genomföra mätningar 
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själva, i hemmet. Det sistnämnda kan knappast anses optimalt för just 
patientsäkerheten. Mätning på vårdcentral är också möjlig, men var inte något 
som lyftes till vårdnadshavare. Liknande förändringar gjordes i andra 
kommuner i Uppsala län.  
 
Beslutet innebär att barn som tidigare kunde gå 2 minuter från klassrummet 
till en skolsköterska för att ta dessa prover, nu behöver ta åtminstone en halv 
dag ledigt från skolan för att åka till Uppsala och ta dessa enkla prover. 
Nästan uteslutande behöver också föräldrar ta ledigt från jobbet för att 
skjutsa och följa med barnet. För de som på egen hand hittat att 
vårdcentralen kan vara ett alternativ kanske tidsåtgången kan begränsas till 
någon timme.  
 
 
 
Detta organisatoriska ansvarsbollande har därför lett till att barn behöver 
missa fler timmar i skolan än tidigare – oftast de barn som redan kämpar och 
ligger efter sina klasskamrater i lärandet. Föräldrar behöver ta ledigt från 
jobbet – oftast de föräldrar som redan kämpar med att få vardagen att gå 
ihop.  
 
 
Staten har givit landets kommuner och regioner i uppdrag att införa effektiv 
och nära vård till 2030. På region Uppsalas hemsida beskrivs målsättningen 
som att: ”Vård och omsorg behöver ställa om för att bli mer tillgänglig utifrån 
individens behov och förutsättningar”.1 Den förändring som nu gjorts gällande 
medicinsk uppföljning har därmed gått helt emot effektiv och nära vård, samt 
slår mot de som behöver mest stöd för att klara kunskapsmålen i skolan. Om 
inte Knivsta kommun i samverkan med region Uppsala kan lösa ens denna 
enkla aktivitet, ser det mörkt ut för den genomgripande omställning som det 
innebär för att ha en effektiv och nära vård på plats 2030.  
 

 

 

 

1 https://regionuppsala.se/samverkanswebben/samverkan-och-utveckling/effektiv-
och-nara-vard-2030/ 
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Efter att beslutet om att sluta med uppföljning hos elevhälsan har lyckligtvis 
flera aktörer i länet insett de negativa konsekvenserna och behovet av att 
återgå till tidigare ordning.2  
 
Det som sägs behövas för att åstadkomma detta är ett samverkansavtal där 
regionen uppdrar kommunen att utföra kontrollerna, mot en rimlig ersättning 
så att det inte behöver gå ut över elevhälsans övriga uppdrag.  
 
Från regionens håll tycks det finnas en villighet att hitta en sådan lösning, och 
Uppsala kommun har nu gått i förväg och på ett aktivt sätt redan lovat att en 
lösning ska finnas på plats till terminsstart HT26.3  
 
I Älvkarleby har kommunen själv tagit på sig att fortsätta provtagning medan 
man jobbar på en lösning med regionen.  
 
Från Knivsta kommun har det varit desto tystare, trots att många av 
kommunens familjer upplever en pressad situation. Det duger inte. Framför 
allt inte eftersom det nu finns kommuner som går före, vars framtagna 
lösningar borde kunna implementeras även i Knivsta, med eller utan lättare 
modifikationer.  
 
  

 

 

 

2 https://www.unt.se/nyheter/uppsala/artikel/elevhalsan-slutar-mata-blodtryck-pa-
barn-med-adhd/j8m49eql 
https://www.unt.se/nyheter/uppsala/artikel/region-och-kommun-overens-om-
blodtryck-i-skolan/jvzkqwyr 
https://www.unt.se/ledare/ledarkronika/artikel/kommunen-och-regionen-tjafsar-
som-smabarn-i-uppsala/lqpe0npr 
3 https://www.sverigesradio.se/artikel/loftet-barn-med-npf-far-ta-prover-hos-
skolskoterskan 
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Därför vill Centerpartiet: 
 

• Att Knivsta kommun snarast hittar en lösning tillsammans med region 
Uppsala så att kommunens elever med behov av medicinska 
uppföljningar vid läkemedelsbehandling, såsom mätning av puls, 
blodtryck eller tillväxt, kan göra detta inom elevhälsans verksamhet.  
 

• Att Knivsta kommun skriver ett samverkansavtal med region Uppsala, 
inklusive eventuell kostnadskompensation, om så krävs för att uppfylla 
första att-satsen. 
 

• Att utbildningsnämnden i Knivsta kommun hålls uppdaterade under 
arbetets gång. 

 
 
 
Johan Eskhult 
Ledamot Kommunfullmäktige 
Ledamot Utbildningsnämnden 
Centerpartiet i Knivsta 
2026-06-02 
 


